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زندگ  یانسان  هر  مولانا   نظر  از         اما چون من   یاز جنس  او    یذهناست،  از خداوند جدا شده  دارد، 
  یاتشدن با خداوند به آب ح   یکیخلاص شود و با وصل شدن و    یذهناز من   ییگشابا فضا  تواند یم

 .یابددست 
 

 ی وصل تو آب زندگان ای
 27۳۳غزل شماره   شمس، یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

زندان    ینما را از ا  تواندی م  یزندگ  یرفقط عقل و تدب  یم،اشده   یافتاده و زندان   یرگ  یذهنمن   در  ما        
به خداوند م رو  م  کنیمینجات دهد، پس  از منگوییمی و  ما  آزاد شدن  ما به  یذهن:  دست توست، 

 . یمزندان نجات ده ینچگونه خودمان را از ا دانیمینم 
 

 ی خلاص  ما تو دان تدبیر  
 27۳۳شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فکر کردن را    یم،جهان شد  ینوارد ا  یوقت  یول  یم، بود  یکی جهان ما با خداوند    ینا  به  ورود  از  قبل        
ما مهم    یبقا  یخانواده و باورها برا   یدادند پول، اعضا  یادپدر و مادرمان و جامعه به ما    یم،گرفت  یاد

و    یبه خوشبخت  هاشماست و با عمل کردن به آن   یبه ما گفتند باورها سبب بقا  ینهستند، همچن
 .یمشد یدههمان یذهن یزهایما هم با باورها و چ  ید،رس  یدخواه  ی راحت

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاد آن را ز  خواهیمی مو    بینیمیبرحسب آن م  پرستیم،یآن را م   یرد،که در مرکز ما قرار بگ   یزیچ  هر        
م  یم؛کن هم  را  عدم  باشد،  عدم  ما  مرکز  اگر  مکرر  به  ینبنابرا   یم،کن  یادز  خواهیمی حال  طور 
 .کنیمی م ییگشالحظه فضابهلحظه  و

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به    یو مرتب از فکر  شودی م  یجسم   یاریبه هش  یلحضور تبد  یاریهش  شویمیم   یدهما همان   یوقت        
که به نظر زنده است،    آیدی وجود مبه   یذهن  یرتصو  یکفکر بعد از فکر،    یجهدرنت   پریم،ی م   یگرفکر د

  ی برا   یذهناست. من   یذهنمن  یذهن  یرتصو  یناسم ا  شود،ی کوچک و بزرگ م  کند،ی م  ییردائماً تغ
 .یمو زنده بمان یمخودمان را از خطرات حفظ کن یم ما لازم بوده که بتوان یبقا
با آن   یدو با یمهست یذهنمن یمفکر کرد  یول دادیم،یادامه م  یسالگ دوازده  تا ده یدرا با یذهنمن ما

 . یمکن یزندگ
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 شویم،یم   یده ما با دردها هم همان  یجه درنت  دهد،ی به ما درد م  یردکه در مرکز ما قرار گ  یزیچ  هر        
است که دنبال    ینا  یذهنمن  هاییت از خاص   یکیمثلاً    کند؛ی و ما را رها نم   ماندَی دردها درون ما م  ینا

زندگ  یادز  یزهااگر چ  کندیبهتر است و فکر م  یشترهر چه ب به    یشتر ب  ی  بهتر و به خوشبخت  ی  شود، 
.  شودیم  ینو خشمگ   رنجدیم  یجهدرنت  دهند،ی نم   یگراند  کند،ی طلب م  یگران ها را از دپس آن   رسد،یم

 .شوندی م  یرهخشم و رنجش درد هستند و در ما ذخ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دارا   سازیمی م  یذهنمن   یده،همان  یز فکرهاا   عبور   دراثر  ما           و همچن  یعقل جزو  یکه    ین است 
برا   یبرا   یرهاییتدب فقط  عقلش  دارد،  چ   یادز  ی خودش  جسم    یزچهمه  یزهاست،کردن  برحسب  را 
  ی خدا  یکبه خدا برسد و    تواندیم   یدههمان  یجسم است و با فکرها  یکخدا هم    کندی فکر م  بیند،یم

 . شودی م یافتاده و زندان  یردر ذهن گ یجهدرنت  کند،ی تجسم م یذهن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تدب  ،گویدی م   ما  به  مولانا         و  عقل  با  شو  توانیینم   ی،ذهنمن  یرتو  وصل  خداوند  آب    ی،به  از 
  یم تسل بلکه تنها با عدم کردن مرکز و  ی،و از زندان ذهن خلاص شو  یاستفاده کن  یزندگ  بخش  یات ح
 .یرها شو یذهناز من   توانییم
 
که دوباره مرکز    یدوشرطلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، بدون ق  یناتفاق ا  یرشپذ  یعنی  سلیم،ت

  یر . تدبیمجهان بود  ینکه قبل از ورود به ا  شویمیم  یاریاز جنس همان هش  یعنی   کند،ی ما را عدم م 
 است.  خداوند و  یکار  خود  زندگ ینکه درواقع ا آیدیشده م گشوده  یخلاص  ما از مرکز عدم و فضا

 
 ی آب  زندگان وصل  تو ای

 ی خلاص  ما تو دان تدبیر  
 27۳۳شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یکو شما هر لحظه    دهدی را نشان م  هایتاست که وضع  ینا  یذهنمن  هاییت از خصوص   یکی        
 ید،شو  یمتسل  یعنی  ید،و فضا را باز کن   یدها مقاومت نکن و اگر در مقابل آن   بینیدی را م  یذهن  یتوضع

بپذ را  نکن   یریداتفاقات  اعتراض  ا  ید،و  م   یندر  مرکز شما عدم  دوباره    رونتان د  یو فضا  شودی حالت 
 .کندی خود شروع به باز شدن مخودبه
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راه رفتن کودکان است که بالقوه در شما وجود دارد و هر    یاکردن مانند زبان باز کردن    ییگشافضا 
 . یداز آن استفاده کن  توانیدی لحظه م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است، ذهنتان    مرادییاگر به نظر ذهن ب  یست،ناصلاً مهم    دهدی را که ذهن نشان م  یتیوضع  هر        
  ینا  اشیلحظه، معن   یناتفاق ا یا  یتوضع یرفتنپذ یرید،شما آن را بپذ شود،یبدتر نم  یناز ا گویدیم
را م   یستن آن  باش  خواهیدیکه شما  عوض    لیو  ید،عوض کن  خواهیدی نه! م  ید،تا آخر عمر داشته 

 صورت خواهد گرفت. آیدیم م که از مرکز عد یخرد زندگ یلهوسشدنش به 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نجات داد و    یذهنخودش مرا از من   یرمرکزم عدم شد و خداوند با تدب   ییگشاکه دراثر فضا  ینهم           
 : گویمی پس به خداوند م ید،بر دلم تاب ی مانند نور

 « یبرون مشو که نور یدهد  از»
  ین را داشته باشم، بنابرا   یذهنمن  یدد  خواهمی نم   یگرد   ینم، تو بب  یلهوسفقط به  خواهمی من م  یعنی

فضا  یدبا ممرتب  اما  باشم،  من  دانمی گشا  بگشا  توانمینم   یذهنبا  را  با    کهین هم   یم،فضا  بدانم 
تا با نور    کنمی کرده و فضا را باز م یلحظه آشت  ینبا اتفاق ا  شوم،ی م  یم پس تسل  توانم،ی نم   یذهنمن

 . ینمتو بب
از مرکز عدم   ییگشاکه با فضا  ی من تو هست  یکه جان اصل  فهممی تازه م  شودیمرکزم عدم م  وقتی

 .یذهننه جان من  آید،یم
 
 ی برون مشو، که نور یدهد از
 یجدا مشو، که جان ینهس  از

 27۳۳شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با  یاریبه هش   یجسم   یاریهش  یلزنده شدن به خدا و تبد  یبرا          حواستان به خودتان    یدحضور، 
و در ذهنتان تجسم   یداز کتاب بخوان کهیننه ا ید،را تجربه کن یلتبد ینا یدباشد و در درون خودتان با

 . یدکن
  ید ها را حفظ کنآموزش   ین. اگر شما فقط ایستعشق ن  یناست. ا  فایدهی ب  یو مرور ذهن  ی ذهن  تجسم
  یچ ه  ید،زنده نشو  یعملاً به زندگ  یول  شود،یل مبله، آدم مرکزش را عدم کند، به خداوند وص   ییدو بگو

 ندارد.  اییدهفا
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مرکزم دوباره   کهین هم  یاورم،عدم کنم و خداوند را به مرکزم ب یی گشامرکزم را با فضا یمدت یک اگر        
  شوم، یم  یمتسل  یجهرفته و مرکزم جسم شده، درنت  ینو رضا از ب   یکه خشنود  فهممی جسم شود، م

 .کنمی وباره مرکزم را عدم مو د خواهمی عذر م
و    نالدیما م  یجان اصل  شویم،یم  یذهنو از جنس من  یناز ندگ  کهینهم   یم،هست  یاز جنس زندگ  ما

 شود.  یلآرزومند است دوباره به اصل خود تبد
 

 ز چشمم یدم که نهان شو آن
 ی جان من نهان نالدمی

 27۳۳شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بعد از    کنم،ی درست م  یذهنجهان من  ینجهان من از جنس خدا هستم، در ا  ینا  به  آمدن  از  قبل        
  هیچ یچ ه  ی،من ذهن  یندارم، ا  یذهنوسط که من  ینا  شوم،ی م  یلتبد  یهم به زندگ  یذهناز من   ییرها

 ندارد.  ی ارزش یچاست و ه
 

ر تو اوّل  یان ما در م  ییو آخ 
 یان در ب یایدکه ن یچیه هیچ

 ۳5۱1  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و با   کنندی مردم جهان به آموزش مولانا توجه نم   یتاکثر  کهینا  ی. برا یمکن  یداز جمع تقل   یدنبا  ما        
 ییفکرها  دهیم،ی انجام م  یذهنکه ما با من   یبه خدا زنده شوند. تمام اعمال  خواهندی م  شانیذهنمن

 . کنندیما کمک نم   بهموقع هم    یچ ضرر ما هستند و ههمه به  نویسیم، ی که م  ییهاکتاب   کنیم،ی که م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است که:  ینا پرسید،ی که شما از خودتان م یزی چ یناول        
 از جنس چه هستم؟«  من»

.  یدهست   ی از جنس الََست، از جنس زندگ  دانیدی ! شما میدجواب نده  ی جاست ولسؤال به   ینا  تنها
لحظه با لحظه قبل   یناست. ا  یدگاری که خداوند لحظه به لحظه درحال صُنع و آفر  ید شما آگاه هست

 .کنیمی کهنه را تکرار م  ی مدام فکرها یذهنما در من یفرق دارد، ول 



   72      ۀ شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 6 

و    یمخود، تسل یبا کار رو یم،و مرتب ناظر ذهنمان باش  یمصبر کن یدسؤال مهم، با ینجواب  ا یبرا  اما
 . شودیسؤال داده م یندر درون، جواب ا ،ییگشافضا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  امیذهنبه کمک خداوند دارم و الآن دارم با من   یازکه من ن  دهدی را م  یامپ  ینبه من ا  یسخت  هر        
 .کنمی کار م

راه را    ی دار  یذهنکه با من   کندیم   یادآوری به من    شودی که سبب خشمم م  ایمرادیی هر ب   همچنین
 .شویی م مرادی ب ینهم  یبرا  روی،ی غلط م

 
 شد قلاووز بهشت  مُرادیبی

 سرشت خوش یشنو ا الجَنَّةحُفةُ 
 4467 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یدیدهر موقع د  ید،را بخوابان  یذهنمن   یسروصدا  یدبلکه با  یندازیدراه ن   یاهوه  یذهنمن   با  شما        
م   یددار زندگ  یذهنمن   یدبدان   دهیدیواکنش نشان  رو  با یفعال است،  از درون  کار   ی آرامش،  شما 
به من   ندرا صفر کرده ذهنم را خاموش کنم تا خداو  یذهنمن  یدلحظه و هر لحظه با  ینپس ا  کند،یم

 من کار کند. یداشته باشد و بتواند رو یدسترس
 

 تر کردم، سخن کوتاه خوش  خمش
 علالا گنجدی ساعت نم  ینا که

 1۱۳ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

وصل به   »پندار کمال« است. پندار کمال  کند،ی دراثر همانش درست م  یذهنکه من   یزیچ  یناول        
 ناموس و درد است. 

 
است. اگر    ی خطرناک  یار بس  یو جا  دهدی قرار م  یبی عج  یتکمال، ناموس و درد شما را در محدود  پندار

  ید،بشو  یناقرار به اشتباه، به ناموس شما بربخورد و خشمگ   یاهر اعتراف به گناه    ییری،قرار باشد هر تغ
 .یدآگاه باش یذهنمن ترفند ین. پس از ایدخودتان را عوض کن توانیدینم 
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 بترّ ز پندار  کمال  علّتی
 ذُودَلال   یاندر جان  تو ا  نیست
 ۳214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : صاحب  ناز و کرشمهذُودَلال

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درد وجود    یانسان  ینظاهر آرام چن  یرندارم، در ز  یرادیا  یچ حالم خوب است و ه  گویدی که م   ی کس        
 . شویمی م  یدهما با دردها هم همان شوند،ی م یرهدارد، دردها در ما ذخ 

محض  به  یو درد دارم، ظاهر ش آرام است، ول  یوبمکه من مع  گویدی در پندار کمالش نم   یکس  هیچ
به درد درست کردن، ما    کندی شخص شروع م  ینا  خوردی م  یتلنگر  یک  هایدگیاز همان  یکیبه    کهینا

 .  یمکوچک شو توانیمی و نم  یمدار یبدل یثیت ح یهنذدر من 
 

رگ در  ی  فَت یا ینتگ  جو هست س 
 مر تو را  یدنما یجو صاف گرچه

  ۳21  یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : جوان، جوانمردفَتی  
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   یست؟ما کار کند چ   یرو  یزندگ کهین ا  شرط        
 

  دهیمیخودمان احتمال م  یا  یدار   یراد ا  گویدی به ما م  ی کس  یوقت  ی ول  یم، ما ا شکال دار  ییم بگو  باید
ا شکال داشته باش   ی ذهنصد من آهن  من  ی  مصنوع  یآبرو  ینا  خورد،ی به ما برم  یمکه ممکن است 

  گذارد یکه نم   یدشما متوجه ناموستان هست  یم، اشتباه کرد  ییم ما بگو  کهین سخت است ا  یلیاست. خ
 یعنی   خورد؟ی به شما برم  یزهاچند بار چ  شوید؟ی م  ینبار خشمگدر روز چند    ینیدبب  ید؟شما کوچک شو

  ی بدل  یثیتاست شما ح  ین. اگر چنخوردی که به شما برم  کنندی م  یحرکات  زنند،یم  ییهامردم حرف 
 . یددار

 یدحق ناموس را صد من حَد کرده
 ید بسته به بند  ناپد یبس  ای

 : آهنحَدید                                    ۳24۱  یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،
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م  یدهست  کمال  پندار   در  شما  اگر         م  گوییدی و  من  « دانم ی»من  با   یدبا  ید،دار  یذهنپس 
و به شما   یردندارم تا خداوند دستتان را بگ  یو دانش  دانمی نم   ییدو بگو  یدرا عدم کن  مرکزتان ییگشافضا
 . کندی شما کار م  ی فَکان« رواست که »قضا و کُن  صورت ین ک کند، درا کم 

 
 : لا علم لنا یگو یک،ملا چون

 دست تو علمتنا  یردبگ تا
 11۳۱   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
لْمَ لَناَ إ لاَّ مَا عَلَّمْتَنَا  إ نَّکَ أنَْتَ الْعَل يمُ الْحَك يمُ.«  قَالُوا  سُبْحَانکََ لَا ع 

 
 نيست. تويى داناى حكيم.«  ی اى دانش: منزّهی تو. ما را جز آنچه خود به ما آموختهگفتند»

 ۳2  یه(، آ2سوره بقره )  یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم ما گفت  ی؟ خداوند به ما گفت تو از جنس من هست   در روز الََست  یم، هست  الََست   جنس  از  ما         
و صدق   یراست   یبرا   یول  یم،جهان به ذهن افتاد  ینما از جنس الست است، در ا  ی  بله، پس جان اصل

  داند می که ذهن آن را بلا    یم بکش  یارانه و درد هش  یمکن  ییفضاگشا  یدبا  یم هست  یاز جنس زندگ  کهینا
 .یمو از آن گذر کن یمباش یرا اتفاق را پذ یتبا رضا یدبا
 

 گفتند  یها بلگفت: حق و جان  الََسْت
دق بل برای  حق ره  بلا بگشاد  یص 

 ۳۱ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یزندگ  ی. اما کارها یمهست  یذهنمن   یمشغول کارها  یغلط اندر غلط است و ما همگ   یذهنمن   کار        
که   یزیمن به چ  ییداست، پس شما بگو  ینشاست و هر لحظه در حال آفر  یدگاریع و آفربراساس صن

 خداوند است.   یدن د یبرا  یاو اگر نگاه کنم بهانه  کنمی نگاه نم  دهدی ذهنم نشان م
 

 کس را و گر هم بنگرم ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظرَم او

  1۳5 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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به    یاست، خرد زندگ  یزدیفرِّ ا  یلحظه دارا   ینخداوند است در ا  یدگاریکه عاشق صنع و آفر  یکس        
باشد، مرکزش    دهدی که ذهنش نشان م  یزیعاشق چ  یعنیاما اگر عاشق مصنوع    ریزد،یفکر و عملش م

  اش نیذهمن  یرو تدب   پوشاندی خدا را م   یرو  یشهکافر است و هم   ی آدم  ینچن  شود،ی به جسم م   یلتبد
 . بردی کار مرا به

 
                                           صُنع  خدا با فَر بوَد عاشق  
 مصنوع  او کافر بُوَد  عاشق  

 1۳61 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ینش: آفرصُنع 
 یزدی : شکوه  افَر

 مخلوق یده، : آفرمصنوع
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آدم   یلیخ  شما         را ماز  بس   بینیدی ها  برحسب من  یار که  و    یادی ز  یرخ   یکارها  یذهنپولدارهستند 
  کنند،ی م  شانیق و تشو  زنندیآنها دست م  یاند، مردم برا خرج کرده   یکیاند، پولشان را در راه نانجام داده 

پول    یذهنعمل نکردند. با من   ی به مقصود زندگ  کهینا   یهستند، برا   یخودشان در مرز خودکش  یول
با من تأ  یذهنجمع کردند،  راه   یشانهاپول   یگرد  یذهن   یهامن  ییدو   یذهن  یها که من  ییاهرا در 

همه را با    یکمک کردند، ول  یقااند خرج کردند، مثلاً رفتند مدرسه و راه ساختند، به گرسنگان آفر گفته 
 .شدندیم  ی از جنس زندگ  یدبا  یعنیدند  کری به اصل عمل م  ید اول با  یکه انجام دادند. در حال  یذهنمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فضاگشا  نیازیی ب  حس         کرد   یی،به  ناز  و  مرکز  کردن  برا عدم  کر  ش  مثل  خداوند،  به  نسبت    ی ن 
 .آیدی م  یرینش یذهنمن
 ین در ا  یعنی  آبادیمنبه تو نرسد، در ا  یبی آس  ی،داشته باش  یتحسّ امن   ی،شو  یمنا  خواهی ی م  اگر

  ینفضا را بگشا و مرکزت را عدم کن، گرچه که ا  یعنی  یازراه ن  یر، بگ  یشرا در پ  یازکن، راه ن   یلحظه زندگ
 شو. یم تسل یعنیکار سخت است، اما تو با آن بساز 

 
کَر  یدتر آکردن خوش  ناز  از ش 

 که دارد صد خطر  یَش،کم خا لیک
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 یاز است آن راه  ن  آبادایمن
 و با آن ره بساز  یرنازش گ  تَرک  

 545  - 544   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یدن : جوخاییدن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کنم.   یترا رعا  یزندگ ین قوان  یدهستم، اما با  یف و لط  یمن از جنس زندگ   یید،بگو   خودتان   به   شما        
 کند، ی خودش را اجرا م ینخداوند قوان 

 کند،ی اشتباه م  یشههم   یذهنعقل من  کند،ی است که عقل کل درست کار م   ین مهم ا  یناز قوان  یکی
ز  یذهنمن همان  یادحرص  ول  هایدگی کردن  دارد،  »کُن  ی را  و  قضا  از  کل  م عقل   یعنی  آید،ی فَکان« 

  یی ایزهپس آن چ شود،ی عقل او اجرا م یشه او »جبار« است، هم   ینهمچن ،«شودی »بشو و م گویدیم
 . شودیاجرا نم  کنم،ی که با ذهنم فکر م

 
صورت نهان و در درون کار  ند به. خداویستدرست ن ینغوغا و سروصدا راه انداختم، ا یذهنبا من  من

 .کندیم
 

 ی و ز آغاز چنان جبّار یفی،لط چه
 یی غوغا  ینکه در ا ین و عجب ا ینهان چه

 ۱ 28 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دارد،    یغامما پ   ی که برا   آوردی م   یشاتفاق پ  یکما    ی برا   ی خانه است. زندگمهمان  یک   مثل  ما   ذهن          
  ین ا  یجادچون با ا  ید،واکنش نشان نده  ید،نکن  یت. شکاگیریدی را م یغامشپ  ید اگر شما فضا را باز کن

به    یرید،را بگ  فاقات  یغامپ  کهینبدون ا  یجهنتدر   شود،یبه جسم م  یلمخرب، مرکز شما تبد  یجاناته
آگاه    ید،فضا را باز و مرکز را عدم کن  یدپس با  دهد،یرا به شما نم   یغامو پ  گرددیبرم   یستیعدم و ن  یارد

خوش    یمهمان است، با رو   یکشده شما گشوده   یفضا  یندر ا  دهد،ی هرچه که ذهن نشان م  یدباش
 . یدکن یراییو از او پذ  ییدآمد بگوبه او خوش 

 
 جوان  یتَن ا  ینخانه امهمان  هست

 دوان  یدنو آ یف  ضَ  یصباح هر
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 ندر گردنم ماند ا   ینمگو کا هین،
 اکنون باز پرّد در عدمهم که

 
 وَشیب از جهان  غَ  یدآ هرچه

 است، او را دار خَوش  یف دلت ضَ  در
 ۳646  – ۳644  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 مهمان  :ضَیف

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به تو چه    یت وضع  ینا  ینلحظه بب  ینفضا را باز کن در ا  یعنیانسان در خودت حاضر باش،    ی ا        
پس    ی؟ ببخش  یدرا با  یچه کس  ی؟هست  یده همان  یزیبا چه چ  ی؟ دار  ی چه اشکال و چه درد  گوید؟یم

.  بردید و مدار ی را برم  یهکند، وگرنه آن هد  یدا فضا را باز کن تا خداوند جنس  خودش را در خانه دل  تو پ
  ی،بود  یروندر ب   یو دنبال زندگ  هایدگی تو داشت، چون تو جذب همان  یبرا   یغامی پ  یکپاداش    ینا

 بدهد. یهکند و به تو هد یدانتوانست تو را پ
 

 ی  فت یحاضر باش در خود، ا لیک
 مر تو را   یابدبه خانه او ب تا
 

لْعَت را بَرَد او بازپس ورنه  خ 
 کس یچه به خانه  یابیدمن که

 1644 - ١64۳ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 مرد، جوان : جوان فَتی  
لْعَت  یهمجازاً هد دهند،یم یهخانواده او هد  یاکه خانواده داماد به عروس  یا پارچه  یا: لباس خ 
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 کنیم؟ ی خدا م یمتعظ موقع  چه         
 

 یمتعظ  یدو دار  شویدی از جنس خداوند م  یدرا صفر کن  یذهنلحظه فضا را باز کرده و من   ینشما در ا  اگر
  یچ، ه  کنیدیکه نم   یمتعظ  شوید،یبلند م  یذهنصورت من جذب ذهن شده به  ی .، اما وقتکنیدی خدا م
تواند کمک کند، پس ی که پندار کمال دارد نم   یمن پندار کمال دارم، خداوند هم به کس   گوییدی بلکه م

 شما صفر باشد.  ی  ذهنلحظه من  یناست که در ا ینخدا ا یمتعظ
 

 خدا افراشتن؟  یم  تعظ چیست
 داشتن  یخاک را خوار و خویشتن

 ۳۱۱8   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 بردن  یداشت، به عظمت  خداوند پ: بزرگ تعظیم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   یست؟خدا چ یدتوح        
 

خدا    یدتوح  یدما با  ینبنابرا   یست،ن   یاز خداوند کس  یرغ  یید لحظه بگو  یناست که در ا  ینخدا ا  توحید
  یم کن  ییوجود آمده شناسا به   هایدگی کوچک را که براساس همان  یهالحظه من بهو لحظه   یاموزیم را ب
 .شویمی از زندان ذهن آزاد م  یماست و دار یذهنهمان رها شدن از من  ینا یندازیم،و ب

 
 خدا آموختن؟  ید  توح چیست

 واحد سوختن یش  را پ خویشتن
  ۳۱۱   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه در   ین است، پس در ا  یمتسل  یعنیلحظه،   یناتفاق  ا  یرش  خود، پذ  یرو  کار   بودن    مؤثر   شرط         
 .یداعتراض و مقاومت نکن  یرید، و آن را بپذ یدفضا باز کن دهدی که ذهن نشان م یزیاطراف آن چ 

 
  یندازیم،راه ب  سروصدا   یم،جولان بده  یعبارتبه   یا  یم،کن  یتازذهن، شروع به ترک   ی  ما در گمراه  کهاین

 ندارند.  اییدهفا یچکارها ه  ینا یم،عمل کن هایدگی برحسب همان
 



   72      ۀ شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 1۳ 

 است، نه کار  دراز   یمتسل شرط
 تاز نبَْوَد در ضلالت تُرک  سود

 412۳  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ییمبه خودمان بگو  یدبا  یمو به درد افتاد  یممنقبض شد  ی. وقتیممنبسط شو  یدبا  لحظهبهلحظه   ما          
منبسط   یدلحظه بابهاست که لحظه  ینبرگردم. حکم خداوند ا  یداشتباه کردم، با  کنم،ی دارم غلط عمل م

 شوم و با همه با انبساط برخورد کنم. 
 

 حق گسترد بهر  ما ب ساط  حکم  
 انبساط   یق  از طر یید: بگوکه

 267۱  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 در ذهنت؟  یمقصود جزو یک یاتو هستم!  «یمن، »مطلوب کل یاآ سدپری م  ما از  خداوند        
 است؟ ی همه مطلوب ما خود زندگ یاآ راستیبه
هست  کهینا  یا ذهن  هدف   یم در  دار  ی مختلف  یهاو  زمان  رس   یم در  خدا    یدن که  آن    یکیبه  از 

 هاست؟  هدف
 کنم، به خدا هم برسم!  یداکار پ یرم،خانه بخرم، ازدواج کنم، مدرک بگ خواهممی

  یرونی ب  یهامقصود   ینبه ا  یم،زنده شو  ی به زندگ  یزنده شدن به خداوند باشد؛ وقت  یدمنظور ما با  اولین 
 ما اوست.  یپس مقصود اصل رسیم،ی هم م
 خود. یذهننه عاشق حال من  یم هست یزندگ عاشق 

 
 مطلوب  تو من ی  کلّ  امی ن پس
 مقصودم تو را اندر زَمَن  جزو  
 1416 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،مولو
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 جان را جذب کند. یدحق بابالقوه نور خدا و نور حق است و به یانسان  هر        
وَهم هستند.    یکی  و در تار  یذهن  یها. اغلب خلق، منکنیدیبه خلق نگاه نم   ید،اگر شما فضاگشا باش 

 . یدنها دآن  یقدر مرکز و از طر یزها گذاشتن چ یعنیاست،   یدههمان یوهم و گمان هر دو فکرها
  

  توانیم یها م. ما انسان یمکه از جنس »الََست« و نور حق هست  شویمی متوجه م   یم، کن  ی مرکز را خال  اگر
  یم فضاگشا و نور خدا باش یم،و در ذهن گم شو یمانوهم و گمان و در فکرها یکیدر تار کهینا یجابه

 .یم را بگذار یرهم همان تأث یگرهمد یو رو یمو همان را هم جذب کن 
 

 و به حق جَذّاب  جان  یّ حقّ  نور  
 اند و گُماندر ظلمات  وَهم  خلق 

 2۳  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 برید،یکار نم را به   تانی ذهنلحظه عقل من  یندر ا  یعنی  یم. تعظیمتسل  یعنیاست    یمتعظ   شرط          
حضور،    یاریهش  یعنی  یبانور ز  ینتا ا  بریدی کار مشده، عقل خداوند را به گشوده   یم و فضابا مرکز عد

 کند. یرا، سرمه بکشد و نوران دیدهی چشمان ب ینا
 

 نور  خَوش  یناست، تا ا  یمتعظ شرط
 کَش را سُرمه دیدگانی ب ینا گردد

 24  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به   ی کس  چشمسُست            ی جسم   یاری به چشمش زده و هش  یدگیهمان  ینکعدم، ع  یجااست که 
را   یمان»مشعله« ا کنند،ی جولان م هایدگی که« در شب ذهن و در خواب همان   یچشماندارد. »سُست 

 .کنندی »طواف« نم 
دور    ید. شما از خود سؤال کنیدور آن بگرد  ی،خدا را بگذار  یدبا  یعنیمرکز عدم است،    یمان،مَشعله ا 

 دور مرکز عدم؟  یا گردیدی بت م
 

 که شب جَولان کنند  چشمانیسُست 
 کنند؟  یمانطوَاف  مَشعله ا کَی

 26  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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گشوده    تا فضا  یریم،بپذ  یدوشرطلحظه را بدون ق  یناتفاق ا  یم،شو  یماست که ما تسل  ینا  شرط         
به آن   یدهفکر همان  ینذهن، از ا ی  تاختن در گمراه اسب  ینبنابرا   یست،ر ذهن نشود، شرط کار دراز د 

 اند. و در وهمشان گم شده  کنندی کار م  طورین مردم ا یشترندارد؛ ب  یدهفا یدهفکر همان
 

 است، نه کار  دراز   یمتسل شرط،
 تاز نبَْوَد در ضَلالت تُرک  سود

 412۳  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خداوند است.   یرمولاناست، پ یرپ        

 . جوییمی را م  یربلکه پ کنیم،ی دنبال نم  رود،ی درد م  یسورا که به  هایدگیبه بعد راه همان یناز ا ما
 

م  کنیمیم  فضاگشایی مولانا  را دست  وقت  سپاریمی و خودمان  م  یو  پندارکمالمان    زند،ی او حرف  با 
 .کنیمی بلکه خودمان را درست م کندی اشتباه م گوییمینم 
 

 یر سپس راه  اث ینز  یَمنجو من
 یرپ یر،پ یَم،جو یرپ یَم،جو پیر

 4124  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فَکان«،  »قضا و کُن  ،«یر»تَقد  یدکه با  داندی اما نم   کند،یشروع به فکر کردن م  اشیذهنمن   با   انسان        
 کل و عقل خداوند را به مرکز آورد.  عقل 
من   اگر تقد  ید،کن  «یر»تَدب  یذهنبا  نم   یرچون  نتب  دانید،یرا  تدب یدرس  یدنخواه  یجه ه   ی ذهنمن  یر. 

فکر خداوند و    یر،به تقد  وجهیچ هها، بهکردن آن   یادها و حرص زو شهوت آن   هایدگی براساس همان
 . یستن یهفَکان« او شب»قضا و کُن

 
 نداند   یرکند بنده و تَقد تَدبیر
 خداوند نماند یر  به تَقد تَدبیر

 652شماره  شمس، غزل  یوان د مولوی،
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کند.  یادها را ز آن  خواهدی و م اندیشدی م هایدگیواضح است که برحسب همان یندیشد،ب  اگر بنده         
  تواند یکند، اما هر قدر هم موفق شود، نم   یادجسم را ز  خواهدیو م  بیندی جسم م  ،«یندچه ب  یداست»پ

 است.   یلهح یست،ن یی اکردنشان، خد یادو ز یزها کند، فکر کردن برحسب چ «یی»خدا
 

 ما خوب است.  ی برا  یزیچه چ  داندیو خداوند باشد، فقط خدا م  ی زندگ یدما با مرکز
 .یمعمل کن یزندگ یدگاریلحظه فضا را باز و برحسب صُنع و آفر یندر ا یعنی خدایی

 
 یند چه ب یداستپ یندیشد،چو ب  بنده

 نتواند  ییخدا یک بکند، ل حیلَت
 652شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  یزه ست  گوید،ی م  ما  به   مولانا            اتفاق  برابر  در  برا   ین نکن،  نکن،  مقاومت  دراثر    کهینا  یلحظه 
صُنع عمل    یگرو د  کنییم  یلهح  یجه درنت  آید،ی به مرکزت م  دهد،ی که ذهنت نشان م  یزیمقاومت، چ

 .کندینم 
نجات    یلکار تو را از دست عزرائ  ینشو، و عشق را طلب کن، ا  یکیبا خداوند    ییگشافضا  یق تو از طر 
  یفتد، گاه اگر تن  ما هم بآن   یم،به خداوند زنده شو   یدما با  یزد،تن بر  ینا  کهینقبل از ا   یعنی  دهد،یم

ا  شویم،ی جاودانه م از عزرائ   یست،ن  یزهکه در آن ست  یکتاییعشق و    یفضا  ینچون  را  نجات    یلما 
 .دهدیم
 

 مکن، مملکت  عشق طلب کن  ها ستیز 
 الْـموُت رهاندَ مملکتت از مَل کُ  کاین

 652شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کن  خواهیمی م  دائماً   ما         ب  یزهاچ  یعنی  یم،شکار  مرکزمان  به  آن   یاوریمرا  با   یم،شو  یدهها همانو 
مآن   دانیمینم  بدبخت  را  ما  کس  کنند؛ی ها  عاشق  اگر  کن   ید، شو  یمثلاً  مرکزتان    یدازدواج  به  را  او  و 
  رسید، یم   یرساند« به ناکام  امکام تو را زود به ناک   ین. »ایریداز او کام بگ  توانیدی نم   گاهیچ ه  یاورید،ب
از شما فرار    شود،یمطلوب شما نم  ید،چون با ذهن طالبش هست  ید،شو  یدهکه همان  یزیبا هر چ  یرا ز
 ! یدخداوند نگذار یجارا به  یکس یا یزیچ  یگرتا د دهدی شما درد م به کند،یم
 



   72      ۀ شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 17 

  ی به زندگ  ی،اگر به آن برس  کنیی و فکر م  دهدی که ذهنت نشان م   یزیآن چ   یجابه  گویدی م  مولانا 
 .  یرنظر را بگ  یارینور عشق، نور خدا، خرد و هش  رسی،یم

عنوان  پس شکار شاه باش، فضا را باز کن و به  رساند،ی م  یتو را به ناکام  یع سر  یلی خ  یکام  ذهن  زیرا 
 شکار شاه شو، شکار نکن.  یذهنمن

 
رَد گ باری، ل کام  خود و نور  خ   یر تو ب ه 
 کام تو را زود به ناکام رساند  کاین

 652شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یعنیکردن دارد، اما عشق    یدکردن و در مرکز گذاشتن ندارند فقط عشق ارزش ص   ید ارزش ص   یزها چ        
کنند!   یدخداوند را ص   خواهندیذهن م  یسازبا سبب  یا. عده یمکن   یدبا ذهن ص   توانیم ی خداوند را نم 

 . گنجدی نم  یکس یذهناما او در دام من 
 

 را، عشق است و بس   یدارزد ص   آنکه
 کس؟  گنجد اندر دام   یاو کَ   لیک

  4۱  یتبدفتر پنجم،  ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ! یمرا شکار و مال خود کن یزچهمه  خواهیمی م ی،ذهنبا من  یم،هست  یاد ص  همه ما        
کوتاه   یآرام با صدا گاه عشق آرام . آن شویمی او م  یدص   یم،در ذهن را کنار بگذار  ی سازکه سبب  هنگامی
 است«.  یادیبودن« بهتر »از ص  ید»ص  گویدی به ما م

 
 پستبه گوشم پست  گویدی م شق ع

 است  یّادیبودن خوشتر از ص  صید
 411  یتبدفتر پنجم،  ی،مثنو مولوی،
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  یچ ذات  ما و »الََسْت« است را ه  ی،زندگ  ین،اما خداوند که ع    بینیم، ی م  ینرا ع    یتوهم   یذهنمن   ما         
 !  بینیمیم
 

 را بنْمود هست و محتشم    نیست
 را بنْمود بر شکل  عدم هست
 1۱26   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم، آگاه هست  یماناز فکرها  یعنی  بینیم،ی م  شودی فکر و درد را که مرتب از ذهنمان رد م  یهاکف   ما        
پس    کردند؟یها حرکت مکف  یننبود ا   یخداوند وجود دارد، اگر زندگ  یا  یزندگ  یایافکار ما در  یراما در ز

کف  فقط  مچرا  اصل  را  کف   گیریم؟یها  برحسب   مچرا  حرکت  د   کنیم؟یها  ذهن    یسازسبب   رچرا 
 یم؟ هست

 
 روز و شب  یا ها ز درکف  جنبش  

 عجب ی،ن  یاو، در بینیّ یهم  کف
 1271 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 تن، رفته به خواب  یِّ تو در کشت ای
 نگر در آب  آب  یدی،را د آب 

 127۳ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خ  ی،زندگ  یقت،حق          اما  است،  پنهان  او  به  زنده شدن  و  فکرها  یالاتخداوند  که حق  یو    یقت ما 
  ین منشأ و سرچشمه ا  صورت یندرا   کند،ی ما فکر م  یقاو از طر  یم،اگر ما فضا را باز کن  یداست پ  یستند، ن

باشد  دیقدر جآن  یدنبا یفکر یچپس ه سازد،یم یدیهر لحظه فکر جد  یاست. زندگ  یفکر خود زندگ
 . یایدکه به مرکز ما ب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یجسم   یاری. با هش یمذهن خود را نجات ده  یسازو سبب  یجسم   یاریبا هش  خواهیمی م   ما        
  یادرس، فر   یو ا  مبری به خدا پناه م  گوییمی نم   صورت یندرا   یم، هست  یطانش  هما عَمَل  ی،ذهن  یسازسبب

 برس. یادمخدا، به فر یا
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«  قُلْ »  أعَُوذُ ب رَبِّ الْفَلَق 
 
 برم،« گاه پناه می : به پروردگار صبح بگو»

 1 یه(، آ11۳ فلق )  ه سور یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

حر  در   و  شب   در   ما          ها آن   شویم،ی م  یتهوهم   یزهابا چ  آییم،ی جهان م  ینبه ا   ی. وقتیمهست  س 
به مرکز عدم و چشم نسبت  یجهدرنت  بینیم،ی ها مو برحسب آن   شوندیما م  یدما و مرکز جد  یدد  ینکع

 . رویمی و به شب م شویمی عدم کور م
 ین ا  ی. خود زندگکندی صبح را باز م  ینهستند. بگو، اقرار کن که خداوند ا  یدر وَهم و گمان ذهن  خلق 

صبح، که شب   هبه خداوند بازکنند  برمی ذهن، پس بگو پناه م   یسازنه من برحسب سبب   کند،ی کار را م
 . کندی م یلرا به روز حضور تبد یدگیهمان

 
نْ »  شَرِّ مَا خَلَقَ«  م 
 
 شر آنچه بيافريده است،« از»

 2 یه(، آ11۳ فلق )  ه سور یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاید،است که به مرکز ما ب  ینا  یست؟چ  شدهیده است. شر آفرشده   یدهچه آفراز شر آن   برمی م  پناه  و        
 شر دارد.  یاید،که ذهن نشان دهد و به مرکز ما ب یزیهر چ یعنی

 
 هایی یبو آس   های از بد  برمی به تو پناه م  یاخدا  ییم. بگوشویمی وارد شب ذهن م  یم،شو  یدههمان  وقتی

ها و  ها، غصّه. تمام غمکنمی م  یجادخود ا  یذهن برا   یساز کردن در شب ذهن و سبب  یکه از زندگ
 کردن در شب ذهن.   یاز شر زندگ برمیکردم، پس به او پناه م   یجاددردها را در شب ا

 
نْ » قٍ إ ذَا وَقَبَ« وَم   شَرِّ غَاس 
 
 از شرِّ شب چون درآيد،« و»

 ۳ یه(، آ11۳ فلق )  ه سور یم،کر قرآن
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 ی ذهناز شر خودمان. ما چون من  یحت  یعنیدمند«،  ها افسون میرانی كه در گره جادوگ  شرّ   از  »و        
 . یم و دائماً در شب هست  بینیمی م هایدگیحسب همانبر  یرا ز  یم،همان جادوگران هست یم دار

را در ذهن نگه داشته و از    یخیتار  یاهر کدام حادثه  ی،جمع  یا  یصورت فردمختلف بشر، به  هایقوم
بد را به    یزچ  یک.  کنندیم  یدشو هر سال تجد  گیرندی. سالگرد م دمندی و دائماً در آن م  اندیده آن رنج

 تا زنده بماند! دمندی آن م
ها را زنده نگه  و آن   دمیمی ها مدر رنجش   کنیم،ی م  یبه دَم  منف   یلرا تبد  یزندگ  یرویمرتب ن  یز ن  ما
 .دمیمی ها مما به آن  کهینا یاند؟ برا ما مانده  یهانجش ! چرا ر داریمیم
 

نْ  «  وَم  اثَات  ف ي الْعُقَد   شَرِّ النَّفَّ
 
 دمند،«ها افسون می از شرّ جادوگرانی كه در گره  و»

 4 یه(، آ11۳ فلق )  ه سور یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی وقت  یذهناز شرّ حسود. من   برمی است. من به تو پناه م  یسهمقا  یذهنمن  یتخاص   ینترمهم         
  یحس  زندگ  ی،براساس زندگ  تواندی نم   شود،یقطع م  یشه از ر  شود،ی بلند م  یوقت  کند،ی حسادت م

 بیند، می او را برتر    یاجنبه   یکدر    کند،ی م  یسهمقا  یگرد  یکی خود را با    ی،ذهن  یمصنوع  یکند، در زندگ
.  زندیضرر م  یناو هم به ا  زند،یبه او ضرر م  یبه او ضرر بزند. وقت  خواهدیم  کند،ی به او حسادت م 

 نباشد، یگرید تر از آن بزرگ  یکی تا  زنیمی ضرر م  یگردرواقع ما به همد
 

 . یمزنده شو ی به زندگ یشترتا ب کنیمی هم کمک م در عالم عشق ما به  اما
 ئماً مزاحم من و مزاحم مردم است.خودم که دا  یذهناز شر حسادت من   برمی به تو پناه م خدایا

 
نْ » دٍ إ ذَا حَسَدَ«  وَم   شَرِّ حَاس 
 
 ورزد.« شر حسود چون رشک می  از»

 5 یه(، آ11۳ فلق )  ه سور یم،کر قرآن
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است؟    مانی ذهن  ی روان فکرها  ی که چشممان دائماً به جو  کنیمی م  ینی را در خودمان بازب  ین ا  یاآ          
 مهم است؟  ییدرعوض فضاگشا یستند،مهم ن  یمان فکرها برا  کهینا یا
 

آ  یماز خودمان سؤال کن  باید اراده و كوشش خودمان را در سبب   یاکه  ذهن    یسازما مَرکب همت، 
 یت به وضع  یتیاز وضع  ی،و علت و معلول ذهن  یسازو برحسب سبب  یمابه ذهن رفته   یاآ  یم؟اگذاشته

وجود به  ا ما ر  هاییتخداوند وضع  یعنیکه مسبب    دانیمی م  یاآ  یم؟از مسبب خبر دار  یا  رویم؟ی م  یگرد
و فضا را    کنیمی بلکه به مسبب توجه م  کنیم،ی توجه نم   یتبه وضع  ینبنابرا   دانیم، ی اگر م  آورد؟ یم
 .  گشاییمیم
 

مّت سو مَرْکب       اسباب راند ی  ه 
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند   از

 ۳786 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : به ناچار لاجَرَم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بلکه فقط    یم، شو  یدناام   یدما نبا  کند،ی سرهم ذهن ما را رها نم پشت   یروان  فکرها  یجو  ین ا  اگر         
 روان قطع شد و فضا باز شد.  یجو  ینکه ا  بینیمیم  ییجا  یکبالاخره    یم،موضوع باش  ینآگاه به ا  یدبا
  

بمان  خواهیمینم   ما محروم  مسبب  هش   ینبنابرا   یم،از  م  مانیاری در  ا  داریمی نگه   یفکرها  ینکه 
 به ما کمک نخواهند کرد.   یذهن یدههمان

 
 باش  یلمشو، هم پ ی س تو آ لیک

 باش  یلتبد یدر پ یلی،نه پ ور
 ۳۱7۳   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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من   ی ا         اگر  توص به   ات یذهنانسان،  ب   یفصورت  غمگ     یاید،بالا  بگو  ینمثلاً  و  ا  ید شود    ین »من 
و سرمست خودش است.    یباکه شاد، ز  یهست   یکتاییبلکه تو آن    یستی،هستم،« آگاه باش که تو آن ن

 . یمحضور  خودمان هست یاریخداوند سرمست خودش است، ما هم سرمست هش 
 

 ی که تو آن اوَْحَد ی؟ باش یتو کَ  این
 ی و سرمست  خود یباخوش و ز که

 8۱6 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فضا را باز کند که    یدکه با  داندیم   یاست، در عمل و تئور  «یَشا  ما     اللَّـه یَفْعَلُ ان   دکه »راز   ی انسان          
اگر فضا را    یول  زند،ی فَکان« حرف مشده خداوند براساس »قضا و کُن گشوده   یفضا   یناز ا  صورت ین درا 

درا  نیَشما     اللَّـه یَفْعَلُ ان   دراز »  یگرد  صورت ینببندد،   » م  یرا ز  یست، ا  برا   رودی به ذهنش    ی و خودش 
حر م زندی ذهن حرف م  یسازخودش با سبب   . افتدی و به س 

 
 گشا عُقده  یدَمشطلب کن خو  هین

 یَشا  ما   اللَّـهیَفْعَلُ  ان  دراز 
 8 ۳1   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

منبسط    یکیبدمد که نفخ قهر است،    یذهنمن   یم،منقبض بشو  یکی  یم،نفَخ دار  یا  دَم  جور  دو        
 بدمد، که نفخ مهر است.  یزندگ  یمبشو
نْ  یه  و دم او که همان »نفََخْتُ ف ییدم  خداوند را طلب کن تا دراثر فضاگشا ییانسان با فضاگشا ای م 

 . یابالا ب یدها آزاد کند و بگوو گره  هایدگیهمان ینهست، تو را از ا  «یرُوح
 
نْ رُو   یه  نفََخْتُ ف تا  تو را  یحم 
 تر آ: بریدو، گو ینز   ارهاندَو

 ۳2۱۳  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : دَم، نفَس نفَخ
 در او یدم: دمیهف نفََختُ 

 : روحم، روح  من حیرُو
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حر،    یزیچ  یچه  شود،ی م  یدهبه ما دم  شدهگشوده  یاز نفَْخ  خداوند که با فضا  یرغ          فکر   یعنینفَْخ س 
 .کندی را باطل نم بعد از فکر  

انرژ   ینا  یماگر بخواه  حر متوقف شود، و  چهار بُعد  ما را مسموم    آید،یکه از جهان م  یبد  ینفَْخ س 
 .یایدتا دَم  حق ب یمفضا را گشوده کن یدرا خراب نکند، با یرونمان نکند، ب

 
حر  ز حق نسو به نفخ   جز  د نفخ  س 

هر  ین قهرست ا نفخ    و، آن دَم، نفخ  م 
 ۳2۱4  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گیرید، یرحمت او را م   ید،لحظه اگر فضا را باز کن  ین. اید شما در ذهن چکار کرد  یستن   مهم  اصلاً         
به    یادن  یزهایتمام چ  شویم،یو در آن حالت که ما به او زنده م  کندی با دَم خودش ما را زنده م  یزندگ

حر  آن یرندما را بگ   یجلو توانندی نم  یو ذهن یرونی ب  یزهایپس چ کنند،ی م یم ما تعظ ها را  ، رحمت او س 
 را به مرکز ما هُل دهد.  یزهایشچ تواندینم  یاو دن کندی باطل م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم، جو هستطور که ما انتقام است و همان  ینخشمگ   خداوند از ما   گوییمی ذهن م  یسازسبب   در   ما         
  یمما هست  ینلحظه ا  ینا  کهی درحال  یم،هست  یتوضع  ینما در ا  ینهم   یبرا   گیرد،ی او هم از ما انتقام م

وگرنه   کنیم،می به مرکزمان محروم    یرونیب  یزچ  یککه خودمان را از رحمت، لطف و کمک او با آوردن  
  یستیمما حاضر ن  یبه ما کمک کند، ول  خواهدی او هر لحظه م  یقتاست؛ درحق  ی جار  یشهرحمت او هم 

 . یمبه خودمان کمک کن ییبا فضاگشا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نگه    مانیذهنمن   یمبخواه  اگر         و سرزنده  اصل  صورت یندرا   یم،داررا سلامت    یض مر  مانی جان  
کم خواهد شد و از    نمای جان اصل  یم،و آن را رشد بده  یمبرس  یذهنبه من  یمخواهد شد. اگر بخواه 

کوچک   هنیذمن   یم،زنده شو ییتبه خدا  یشترشد، اما اگر ب یم جدا خواه مانییت و از خدا ی جان اصل
 خواهد شد. 

 ف راق  آن بُوَد  ین،صال  او پس
 تن، سَقام  جان بُوَد  ینا صحّت  

                             ۳2۱  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 یدردمند  ی،: بيمارسَقام
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م  یزیچ  یستیمن  حاضر  ما          نشان  که ذهن  ن  دهدی را  مرکزمان  نب  یاوریمبه  آن  برحسب  و    ینیم و 
خداوند    یعنیاز نقاشش    یی ما سخت است، پس چطور جدا  یها برا از نقش   ییجدا  یم،نشو  یدههمان
سخت   یم،و خودمان هم از جنس نقاش هست  یمو قرار بوده ما به او زنده شو  یدهرا آفر  یزچ  ینکه ا

 ت؟  یسن
 

 تو را  یدن ف راق  نقش، سخت آچو
 ز نقّاشش جدا  یدچه سخت آ تا

 ۳211  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما    یست،صبر ن  ینا  آوریم،ی و ما آن را به مرکزمان م  آورد،ی را به ذهنمان م  یزیچ  یک  یادن  کهین ا          
  ین ا  یمبفهم   توانیمی. نم یمفکرها را خاموش کن  توانیمینم   یم،کار را ادامه ده  ینا  خواهیمیتندتند م

 !فهمیم؟ی آخر چطور نم  دهند،ی نم  ی به ما زندگ یزهاچ
 
قرار    شوی؟ی زنده م  یذهنه منب  شوی،یچطور به خداوند زنده نم   ی،لحظه تو حق انتخاب دار  یندر ا 

 .یجهان آمد ینبه ا یلدل یناصلاً به هم  ی،بوده به خداوند زنده شو
 

 ندو  یای  از دن یست ت ن که صبر ای
 ن؟ ست، چوود  یاست از خدا؟ صبر نْتچو

 ۳212  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 : پست، نازل دُون

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ینا  صورت ین درا   یم،مرکزمان را عدم و فضا را باز کن  یعنی  ینیم،خداوند را بب  یباییلحظه ز  یک  ما  اگر        
آتش م  یذهنجان  من  در  را  م  اندازیم ی و حس  وجود  ا  سوزانیم؛ ی و  از  ب  ین بعد  از  را که    یرون هرچه 

 . خواهیمینم   یروناز ب  یزیچ یگرو د  بینیمی مُردار م آید،یم
 

را    ی زندگ  یهابرکت   یگرد  و  یرشپذ  یدن،آفر  یت،عشق، رضا  ب،سبی ب  یو شاد  ییمما فضا را بگشا  وقتی
نکردن،    یبت نکردن، غ  ییمسئله نساختن و خراب نکردن کارها و کارافزا   یمبفهم   یوقت  یم،تجربه کن
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 صورت ایناست، در   یچقدر عال  یدن د  یصورت زندگها را بهنکردن و انسان   جویییب انتقاد نکردن، ع
 . خواهیمی نم  گوییمی م  یاورد،را که ذهن نشان بدهد و بخواهد به مرکزمان ب یزیهرچ

 
که   کنمیبه ذهنم نگاه نم   یگرذهن از درونم باز شده، پس د  یسازبدون سبب  ی  که چشمه شاد  من

من   کند،ی من را خوب م  یذهنموضوع فقط حال من   ینخوش شوم، ا  یشده تا کم   یادپولم ز  ینمبب
خودم، به    یارمثل آن شاهزاده به  ین بنابرا  ام،یده کَرّ و فَرّ قُرب را د یگر . من دیستمن یذهنمن  یگر که د
 . آورمی درم یمآن را از پا ی و دردها یذهنخار  من   ینو ا رسم،ی م  یزندگ

 
 دونفََس حُسن  وَد یک ینیبب گر
 دجوجان و و یآتش افگن راند 

 
 ب را شُر ینبعد از آن ا ینیب  جیفه

 ب را کرّ و فرِّ قُر نی یبب نچو
 

 یشخو  یار  در    یده رسشهزا  همچو
 یشز پا تو خار  خو  ین آر وبر  پس

 ۳217- ۳215  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 خداوند یمهربان و دوستدار، از نامها یار: بسوَدود
 : مردار جیفه

 یبایی و فَرّ: شکوه و ز کَرّ 
 یکی : نزدقُرب 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هر لحظه که    یرا ز  ید، را صفر کن  یذهنمن   یعنی  ید،شو  خویشی و ب  یدفضا را باز کن  گویدی م  مولانا        
طول بکشد    یدنگذار  کنید،ی م  یداپ  تریینپا  ینرا زودتر و در سن  تانیخود اصل  شود،ی صفر م  یهنذمن

بدان با فضاگشا   یدو  به صواب    گوییدی م  یددار  ییکه  راست  یعنیخداوند  ،  داناتر است  درستیو    یبه 
 .یست ما دانا ن ی  ذهنمن
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 یاب د را بخو ید خوی کن، در ب جهد
و و تر،دوز   اب اُلله اعَْلَم ب الصَّ
 
خود را هرچه    یقی من  حق   خویشی،یو در مرتبه ب   ی،رس  خویشیی راه  خدا چنان بکوش که به مرتبه ب  در»

 داناتر است.« یو درست  یراستو خدا به  یابیب یعترسر
 ۳218  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : درست صواب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ینچون همه ا  یم،به خودمان پاره کن  ینرا با تلق  درپیی پ  یرشته فکرها  ینا  یمکن  یسع  یدبا  ما        
 .آیندی کمتر به مرکزمان م صورت ینادر  یستند، و مهم ن  دهندیفکرها ذهن را نشان م 

 
شور و شر برپا   یم،کن  یسازسبب یم،در ذهن بمانو    یمکن   یراگر تأخ  یم،حذر کن ییاز فضاگشا  یدما نبا 
 .یمو توکل کن یمباش داشته  درپیی پ یی  متعهدانه فضاگشا ید. ما باشودیم
 

 شور و شَر است  یدن  حَذَر شور در
 توکلّ کن، توکلّ بهتر است  رُو

  ۱   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نه مقاومت    یم،نه فکر کن یم، نه حرف بزن یذهندرست مثل مرده، با من  یدحکم حق«، با یش »پ ما         
لحظه    یندر ا  مانی ذهنمن  کهیطور بکُشد، به  یذهنبه من ما را نسبت   ید در برابر خداوند با  یم تسل  .یمکن

  دکنی که صبحگاه را باز م   یتا از طرف خداوند  گوید،ی خداوند چه م  ینیم تکان نخورد تا فضا باز شود، بب
 به ما زخم نرسد. 

 
 حکم  حق  یش  بود پ یدبا  مُرده

 الْفَلَق زخم، از رَب   یایدن تا
 11    یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : پروردگار  صبحگاه الفَلَق رَب  
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شده که »ما  گشوده   یاما در عقل  کلْ عقل  فضا  کند،یدائماً به سوها نگاه م  یذهنمن   ی  جزو  عقل        
 . روندی م یهبه حاش هایدگی مرکز ما صاف و باز است، و همان یشهالْبَصَر« است، هم زاغَ 

  یم و مراقب باش  یاوردرا به مرکزمان ب  یزیذهن چ  یمبگذار  یدمعناست که ما نبا  ینالْبَصَر« به ازاغَ   ما»
 چشممان خطا نکند. 

 
است که   یذهن»عقل  زاغ« عقل  من   کنند؛ی »مازاغ« عقل  مولانا و عاشقان است که فضا را باز م  عقل

. کندیبد توجه م  یزهایزاغ استاد  گور کندن و گور کردن ماست، مدام به چ  برد،ی ما را به قبرستان م
با سبب ما  اکثر  م  یسازمتاسٔفانه  را  زاغ  عقل   برحسب    کرف  یعنی  یسازسبب  گیریم؛ی ذهن،  کردن 

 و دردها.  هایدگیها، همانجهت
 

 الْبَصَر کُلّ را گفت: ما زاغَ  عقل  
 هر سو نظر  کندی م یجزو عقل  

 
 مازاغ است نور  خاصگان  عقل  
 زاغ استاد  گور  مردگان  عقل  

 1۳1۱- 1۳۱ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کنیم؟ ینم  یشرفتپ ما چرا         
 ! یممولانا را درست کن  خواهیمی و م کنیمی قضاوت م م،بینییبا ذهنمان م کهینا  یبرا  

آقا  مولانا کرده   ی شهباز  یبه  آن کمک  تا  چون  ااست،  بوده،  مقدور  که  عمل   یشانجا  و  داده  گوش 
به ما هم    یم،مولانا گوش داده و عمل کن  یهابه آموزش   دانیم، ی نم   ییماند، پس ما هم اگر بگوه کرد

 کمک خواهد کرد. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را    یذهنمن  یفو توص   یاوررا به مرکزت ن  یزیچ  یک ندان،    یذهنخودت را من   گوید،ی م   ما  به   مولانا          
 . یرنگ ات ی اشتباه، خود اصلبه
 
بود  یم،ما کور هست  یذهندر من   آن  اول  از  را که  داشته    یم،هر موقع قصد خواندن قرآن خودمان 

 .دهدی مان را به ما پس معدم چشم  یزندگ یم،باش
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صورت  کتاب خودمان را به  یمقصد ندار  کهین ا  یبسته شده، برا   هایدگیهمان  یقعدم  ما الآن از طر   چشم
 کنیم،ی م  یدا چشم هم پ  یم،خودمان را بخوان  توانیمی ما را بخواند، ما هم م  یاگر زندگ  یم،بخوان   یزندگ

و   کنیم،یم   یفکلمات توص   اب  بینیم،ی م  یفصورت توص و خودمان را به   یمدار  یذهنکه من   یاما تا زمان
 ما را بخواند. تواندینم   یگرخداوند د آییم،یبالا م یذهنصورت من به
 

 ینیبب  یکه چو من شو آنگه
 یکه بخواندت، بخوان آنگه

 27۳۳شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 پرسندیاند، مدر وهم خودشان گم شده   کهی و درحال  کنندی چشم باز م  یذهنمن  خواب   در  هاانسان           
  یدتا بفهم   یدخدا زنده شو  نهایتی به ب  یدکرد، با  یفبا ذهن تعر  شودی را نم   یعاشق   یست؟چ  یعاشق
 . یمدرک کن نبا دلما یدرا با  ی. عاشقشودی چون با ذهن محدود درک نم  یدبپرس یدنبا یست، چ  یعاشق

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خودتان خدا، عشق و زنده شدن به    ید،فضا را باز کرد  یوقت  گویندی از جمله مولانا به ما م  یبزرگان          
 .  یدسؤال نپرس بینید،ی م هایدگیو برحسب همان یدکه در ذهنتان هست ی تا زمان کنید؛ی خدا را درک م 

 
  یست؟ که خدا چ  کندی م  یسؤالات  ینچن  یدنشروع به پرس  کند،ی برنامه را نگاه م  ینا  یتازگکه به  کسی

چ م  یست؟عشق  باز  چگونه  پرس  یست؟ چ  یذهنمن   شود؟ی فضا  جواب    یدنسؤال  است.  خطرناک 
است که ذهن    ی است. سؤال مانع  ی ذهن  یزسؤال شما چ   کهین ا  ی است، برا   ی ذهن  یز چ  یک دادنش  

 یعنی   هاینا  ید،کن  یشرفتو پ  یدتا بفهم   پرسیدی سؤال م  یدممکن است شما فکر کن  یکند، ولی م  یجادا
  یشرفت پ  یبرا   یکه مانع ذهن  یدرا در ذهنتان تجسم نکن  یزیچ  یچه  ید،نکن  یساز. شما مانع یسازمانع 

  یاضیات ر  یمی،ش   یزیک،. در مورد فپرسندی و عشق سؤال نم   یشود. در مورد خدا، زندگ  تانیدر کار معنو
  ید، مانند بزرگان فضا را باز کن  یدبا  یسؤال اشکال ندارد، اما در راه معنو  یدنپرس  ی،ذهن  یزهایچ   یهو بق
 . یدتا او را بشناس یداز جنس خدا شو  یارانههش
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  خواهد یبرنده شود، م   خواهد یهر لحظه م  بینید ی م  یدنورافکن قرار ده  یررا ز  یعاد   انسان  شما   اگر          
ترم. ترم، عاقلمن موفق   ینید،من را بب  زنم،ی م»من«، من از شما بهترم، بهتر حرف    یدبگو  یایدبالا ب

بداند    یداما با  کند؛ی م  فتارر  گونهین دارد ا  یذهنهم ندارد، چون من   یریاست، تقص   یآدم عاد  ینظاهراً ا
 نخواهد داشت.   یبه خدا دسترس  وقتیچ کردن، ه  یجادبالا آمدن، واکنش نشان دادن و درد ا   جورین با ا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اضاف  یدردها  یمبده  یصتشخ  یوقت           تقص   یما  و  بوده   یرهستند،  رنج  خودمان  ما   یدیم،که 
  یجاد به بعد درد ا  یناز ا  یگرد  ییمو بگو   یریمبپذ  یتو مسئول  یمنشو  ینخشمگ  یوقت  یم،مسئولش بود

  یغام پ  یادمری و از ب  یمالحظه گرفته  ین را در ا  ی زندگ  یغام، پکرده   یکاررا ب   یطان ش  صورت یندرا   کنم،ینم 
 . کندی شروع به افول، کم شدن و پژمرده شدن م  یذهنحالت من  یندر ا  یم،اکرده  یافترا در

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است که ما هر   یلدل  ینبه ا  شود،یتر مروز اضافه روزبه   یاما ثابت مانده و    یدردها  کهین ا  علت          
 .دمیمی و به آن م آوریمیرا به مرکزمان م یذهن یزچ  یک یاباور، و   یکدرد،  یکجسم،  یکلحظه 

 
به آن    یدشد، نبا   یجادرنجش ا  یگریشما و فرد د  ینکه اگر ب  فهمیدی مولانا م  یهااکنون شما با درس  

رفته خاموش  رفته   ید،اگر ندم  شود،ی ور مشعله  یدن آتش است که با دم  یکرنجش مثل    ین. ایدبدم
رنجش    ینا  هم شما، هم طرف مقابل و هم رابطه را خواهد سوزاند، پس شما  ید، اما اگر بدم  شود،یم

 برود.  کنید،ی را رها م 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی ذهناگر من  یشما اثر بگذارند، حت  یرو  توانندی اطرافتان نم   یهاآدم   باشد،  عدم  مرکزتان   شما  اگر          
  ی رو  یم،ما اگر به درد ارتعاش کن  گوییدی م  یددار  کهینبزرگ و پر از درد داشته باشند؛ درست مثل ا

عارف و    کنی،ی م  یچارهتو خودت را ب   شود،ینم   یزیچ  ین! چنمکنیی م  اشیچاره ! ب گذاریمی خداوند اثر م
اگر    یحت  کنید،ی م  یزندگ  یاگر شما با کس  یلدل  ینبه هم   ی؛کن  یچارهب  توانییانسان فضاگشا را هم نم 

 صورت یندرا   ید،و مسئول رفتار خودتان باش  ید،اگر شما فضاگشا باش  کند،ی او مرتب به درد ارتعاش م
 د.یرا امتحان کن ینشما اثر بگذارد؛ ا یرو تواندی او نم 
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کرده.   در مرکزمان رخنه یذهناست که من یل دل ینبه ا کنند،ی م یبما را تخر یگران د کهینا  علت         
 خودتان است. ی  ذهندشمن در مرکز شما، من ینفرموده که بدتر یغمبرپ

  یقهمکار، دوست، همسر و فرزندمان، از طر  .کنندی م   یچارهخودمان، ما را ب  ی  ذهنمن   یلهوسبه   مردم
  توانند یشده باشد، نم گشوده   یاگر مرکز ما فضا  کنند،یم   یخودمان است که ما را عصبان  یذهنمن
 ما اثر بگذارند.   یرو
 

 پند  نکو  ینخبر بشنو تو ا در
 عَدُو  ی  لَکُمْ اعَْد یْکُمْ جَنْبَ  بَیْنَ 

 4۱66  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 حدیث
 
کَ نفَْسُكَ الَّت اعَْدی  »  .« یْكَ جَنْبَ  ینَ بَ  یعَدُوَّ
 )درونت( جا دارد.«  یتدشمن تو، نفَْس  تو است كه در ميان  دو پهلو ترينسرسخت»
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها  آن   یقخدا را بشنوند و خدا از طر   یغامگوش بدهند، پ  ی اند به حرف زندگتوانسته   یغمبرانو پ  یاانب          
رِّ قد  یا که از زبان انب  یا  گوید،ی کند. مولانا خطاب به خداوند م   یانحرف بزند و خودش را ب  و اسرار    یمس 

 . کنیی م یانخودت را ب
 کند. یان خودش را از ما ب یکه زندگ یماجازه بده  یدهم با ما
 

 را  یاداده زبان  انب  ای
رِّ قد با  ی همزبان یمس 

 27۳۳ره شمس، غزل شما یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من   ی کسان  یا اول           اصلاً  که  اآن   یذهنندارند، من   یذهنهستند  در  ابد  ینها صفر شده،    ی لحظه 
 هم ندهند.  یغامپ یاند و ممکن است حت خداوند زنده شده نهایتی ساکن، جاودانه و به ب
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مثل مولانا شاعر باشد و    یدحتماً با  شود،ی خدا زنده م  نهایتی به ب  ی که هر کس  یدفکر کن  یدنبا  شما
 کنند،یها هم ارتعاش مهستند، آن   یبا اما ز  دهند،ی نم   یوه ها که مدرخت   ینه، مثل بعض   یاورد،ب  یغامپ

 . بینیمیما نم  یدکه شا یارتعاش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 که ینهم   ید،باشاگر شما ناظر    کند،ی دست از پا خطا نم   اشیذهنکه ناظر  ذهنش است، من   ی کس          
چون    گذارید،ی نم   یاید،به مرکزتان ب  خواهدی و م  دهدیخوب به شما نشان م   یابد    یزچ   یکذهنتان  

 شوید،یم   ینخشمگ  کهینهم   ید؛ناظر ذهنتان باش  توانیدی م  یگراکنون د  ید،آگاه هست  کنید،ی نگاه م
را    یتوقع  ید که دار  فهمیدی م  به شما بدهد،  یزیچ  کنیدی تقاضا م  ی از کس  کهینمحض ا. به فهمیدیم

  یزی چ  یاز کس   یدممنوع است و من نبا  یگران توقع و انتظار داشتن از د  شویدیو متوجه م   کنیدی اجرا م
  ین خواهد شما را خشمگی است و م  مرادیی و اسمش ب  آیدی به ذهنتان م  یزیچ  کهین بخواهم. هم 
  تواند ینم   یا دن  ینا  یا. ذهن  یدخودتان هست  یاریحالت شما پاسبان هش  یندر ا  فهمید، یکند، شما م

 ید؟ عمل کن صورت ینابه  توانیدی م ینیدکند. بب یرا به زور به مرکزتان هل بدهد و شما را عصبان یزیچ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یبرا   آورد،ی است. همه بلاها را ذهن بدون ناظر بر سر انسان م  یذهنمن   همان  ناظر  بدون  ذهن        
آن   یزهاشهوت چ  ها،یدگیبرحسب همان  کهینا مو حرص  م  بیندیها  فقط   یذهن. منکندیو عمل 
  یک  آبروی  کنیم،ی م   یبتغ  کنیم،ی م  ینکند، مثلاً ما راحت توه  یکرده، و خرابکار  یجاددرد ا  خواهدیم

 .کنیمی م یفتکل  یینتع ی شان دخالت کرده و برا  های بعض  یدر زندگ  بریم،ی نفر را م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

برحسب    یدنو د  یذهنو من  خوانیمی رفته که ما مولانا ماست. رفته   یخطرناک  یاربس  یجا  ذهن          
کرد    یماست، درک خواه  یخطرناک  ی ذهن چه جا  یفضا  ین که ا  فهمیمی م  شناسیم،ی را م  هایدگیهمان
 . یمگوش نده یذهن یهابه حرف من  وجهیچهو به  یمبپر  یرونب جاین فوراً از ا یدکه با
ارتعاش    یب داشته باشند و به درد و تخر  یذهناست من  که تمام افراد جامعه ممکن   دانیم ی را هم م  این

 . یاورددرد را به مرکز ما ب یاجسم   یک تواندی م ینقر یقاز طر یذهنکنند. هر من
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ها و برحسب  برحسب آن است، چون    هایدگی دارد، در شب و در خواب همان  یذهنکه من   یکس  هر          
 .  بیندی م یسازسبب
  یدار ما را ب  ین  بو ذهن، پنج حس غلط   یدگیکه در شب همان   ی تو هست  گوید،یم  یخطاب به زندگ  مولانا

کند،    یدارما را ب  تواندیذهن نم   یساز. سببکنیی م  یدارکه ما را از خواب ذهن ب   ی. تو هستکنییم
 .  بردیمبلکه بدتر ما را به خواب فرو 

 .  یمشو یدارتا از خواب ذهن ب یم،مرکز را عدم کن یم،کن یی فضاگشا یدفقط با ما
 

 ز خلقان  ی آنکه تو هر شب ای
 ستانیی پنج چراغ م این

 27۳۳شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 چراغ: پنج حسّ ظاهر پنج
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کمک و  یل م شویم،ی م یو زندگ  ییاز جنس فضاگشا یها وقتکه ما انسان  یدبدان شما است  مهم         
  شوند، یخوشبخت، خوشحال، و موفق م  یگرد  یهاانسان   ی. وقتکنیمی م  یداپ  یگرد  یهابه انسان   یاری

م خوشحال  من   یوقت  کهی درحال  شویم،ی ما  جنس  م  یمهست   یذهناز  ناراحت  .  شویمیبرعکس، 
شاد و خوشحال شود، و چون دائماً خودش را با    یتحمل کند کس  تواندیحسود است، نم   هنیذمن

 . یرندبگ یشیمردم از او پ ترسدی م کند،ی م یسهمقا یگران د
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

انسان و    ین. فرق بیدکن  یفضابند  یا  ییفضاگشا  توانیدیم   ید،لحظه شما قدرت انتخاب دار  ینا  در          
با  ینا  یی در توانا  یوانح ا   یدانتخاب است،    شود، یاستفاده کند و هر وقت منقبض م  ییتوانا  یناز 

 .کار ببرد تا منبسط شود انتخاب را به   یندوباره ا
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ما مدد   یجاناتاست. هرچه وجود ما، تن، فکرها و ه یمبارک  یشده جاگشوده  یفضا و عدم مرکز         
 .  دهدیکه ذهنمان نشان م  یزینه از آن چ   یریم،از عدم کمک بگ  یدپس ما با  آید،ی از عدم م  خواهندیم
 

 است  یعدم خود چه مبارک جا این
 وجود از عدم است  ی  مددها که

 
 4۳5شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،


